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mATÉriAUX
NÉCEssAirEs

Que le sol soit un parquet ancien, une dalle de béton dans un garage, ou un carrelage  

de salle de bains, il existe des solutions simples et efficaces pour le peindre. 

Il convient de le nettoyer à fond en enlevant toutes les aspérités et les défauts. 

Vous pourrez ensuite appliquer la peinture en toute sérénité.

CAissE
à oUTiLs

Respectez toujours les consignesd’utilisation et de sécurité figurant
sur la notice du produit.

	 	Des	gants,	lunettes	et	

masque	de	protection

	 Un	adhésif	

	 de	masquage

	 Une	brosse

	 Une	éponge

	 De	la	lessive

	 Un	seau

	 Une	spatule

	 Une	brosse	métallique

	 	Une	pierre	à	poncer	

au	carborundum

	 Un	abrasif	de	

	 différents	grains

	 Une	ponceuse	

	 et	cale	à	poncer

	 Un	mélangeur

	 Un	pinceau	

	 à	rechampir

	 Un	rouleau

	 Un	camion	(bac	à		

	 peinture	et	grille)

	 Un	aspirateur

	 	Une	ponceuse	à	parquet
	 Une	sous-couche	primaire	d’accrochage
	 Une	peinture	pour	sol
	 De	l’acide	chlorhydrique
	 Un	traitement	anti-humidité
	 Un	vitrificateur
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L’enduit de finition liquide  
s’immisce dans toutes les  

aspérités pour les boucher.

 Préparation du carrelage
Nettoyez les carreaux avec un produit dégraissant. Au besoin faites sauter les joints  
abîmés et refaites-en des neufs. 

Effectuez un ragréage circulable de la pièce (enduit de finition liquide étalé 
sur un sol pour l’aplanir et le niveler).

Pour obtenir une bonne accroche de la peinture 

Poncez votre carrelage avec une ponceuse excentrique, en insistant au niveau des joints. 

Pour finir, aspirez-le sol correctement et passez une serpillère humide pour supprimer  
les particules de poussière.

 Préparation du parquet
Si votre parquet est neuf ou brut, sans jamais avoir été traité auparavant, sans être spécialement encrassé,  
lessivez-le bien correctement puis aspirez-le. Il doit être le plus lisse et le plus propre possible.

• Par contre s’il a déjà été peint, verni, lasuré ou ciré, il faut le poncer pour mettre le bois à nu. 
Utilisez une ponceuse à parquet que vous passerez, dans le sens des fils du bois, trois fois de suite  
avec des abrasifs de grains différents. 
Entre chaque passage, aspirez votre pièce. Pour le premier passage, utilisez un gros grain (60 ou 80), au second un 
grain moyen (100 ou 120) et, pour le troisième utilisez un grain très fin, 180 ou 200.

• Dans les angles de la pièce 
Poncez à la main avec : une cale à poncer, une ponceuse triangulaire ou delta, ou une ponceuse vibrante, munie à 
chaque passage d’abrasifs de même grammage que pour le centre de la pièce.

Ces trois passages permettront au bois de votre parquet de reprendre un aspect naturel sans marques de ponçage. 
Une fois le ponçage terminé, aspirez soigneusement puis lessivez le sol pour finir d’enlever les particules de bois encore 
présentes.

Comme pour toute application de peinture, il faut respecter quelques mesures de sécurité.

Munissez-vous d’un masque, de lunettes et de gants pour éviter que les projections de produits ou les poussières ne 
viennent agresser vos voies respiratoires, vos yeux ou vos mains. 

Quel que soit le sol que vous peignez, protégez tout ce qui ne peut être sorti de la pièce. 

Fixez du ruban de masquage adhésif sur le pourtour de la pièce, à un ou deux millimètres du sol. 

>>>

Si les joints sont trop larges, ou si des fissures ou trous 
relativement importants sont apparus au fil des ans,  
rebouchez-les avec de la pâte à bois. Laissez sécher  
puis poncez et aspirez.
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 Préparation du béton
Que vous ayez à peindre un sol en béton ou en ciment, il doit être, avant d’apposer la première couche de peinture, 
parfaitement propre, sec et lisse. 

Un sol sale et tâché doit être nettoyé en profondeur, dégraissé avec une lessive adaptée. 

S’il s’agit d’un sol poreux, qui absorbe l’humidité, traitez-le avec un traitement 
antihumidité. 

Si votre sol s’effrite, brossez-le à la brosse métallique pour éliminer toutes 
les poussières et les débris. 

Si vous constatez des irrégularités sur la surface du sol, poncez-le avec une pierre 
à poncer au carborundum (pierre au carbure de silicium, particulièrement dure, 
utilisée pour poncer les sols en béton ou en ciment). 

Ouvrez les fissures s’il y en a, ou les trous, humidifiez-les puis rebouchez-les au  
mortier de réparation.

En cas de sol trop lisse et totalement imperméable, certains ragréages 
par exemple, il faut rendre le sol légèrement poreux. 

Pour cela, versez un litre d’acide chlorhydrique dans 3 à 4 litres d’eau 
et passez cette solution sur le sol avec un balai brosse. 

Laissez agir au moins 24 heures. 

Rincez à grande eau.
 
Si la surface n’est pas assez poreuse après ce traitement, recommencez une nouvelle fois. 

Quoi que vous ayez fait pour rendre votre sol apte à recevoir la peinture, poncez-le puis dépoussiérez-le à fond.

Éliminez avant de peindre les 
taches de gras pour qu’elles ne 

réapparaissent pas.

En cas de dalle très lisse, le 
ponçage favorise l’accroche de 

la peinture.

En cas de sol humide, laissez-le sécher. S’il est neuf, il est utile de 
savoir qu’une dalle ou une chape de béton a besoin, après avoir été 
coulée, d’un minimum de 3 mois pour être parfaitement sèche.

Bon à 
savoir

 Sur le carrelage
• Pour peindre un carrelage posé au sol il faut, après l’avoir préparé comme indiqué ci-dessus. 
Appliquez un primaire d’accrochage spécial carrelage, sous-couche simplement destinée à permettre à la 
peinture d’adhérer correctement au carrelage. Elle est cependant indispensable si l’on ne veut pas voir très rapidement 
sa peinture sauter ou s’écailler. 

• Après avoir bien mélangé la peinture et en commençant toujours par le fond de la pièce, appliquez la sous-couche 
avec un pinceau à rechampir dans les angles, sur les bords et sur les joints. 

• Sur les carreaux à proprement parler, étalez-la au rouleau en croisant les passes pour bien «tirer», c’est-à-dire étaler,  
la peinture, le plus uniformément possible. 

• Laissez sécher cette sous-couche au minimum 24 h.

• En utilisant cette fois-ci une peinture pour le sol des pièces humides, refaites les mêmes opérations que pour  
la sous-couche.

>>>

Une fois la première couche appliquée, laissez sécher 24 h. 

Puis égrenez le sol, c’est-à-dire poncez-le légèrement pour enlever les traces de pinceau ou de rouleau. 

Appliquez une seconde couche après avoir aspiré.

Pour que les adhésifs de masquage ne fassent pas sauter la peinture lorsque vous les retirerez,  
pensez à les enlever avant que la peinture ne soit totalement sèche.
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2  Sur le parquet
Mélangez bien la peinture dans le pot. 

Commencez par peindre le fond de la pièce, en gardant en tête qu’il va vous falloir ressortir avant que la peinture 
ne soit sèche. 

Après avoir peint le pourtour de la pièce avec un pinceau à rechampir, passez une première couche au rouleau en 
croisant bien les passes pour éviter les traces de passage, et en tirant bien sur la peinture pour que le rendu 
soit le plus uniforme possible. 

Laissez bien sécher, une douzaine d’heures minimum. 

Puis poncez le parquet avec un abrasif à grain fin (80 ou 100), c’est l’égrenage. 

Aspirez puis dépoussiérez avant d’appliquer la seconde couche. 

Si besoin, renouvelez cette opération une troisième fois, égrenage dépoussiérage et  
dernière couche de peinture. 

Retirez les adhésifs de masquage, avant le séchage complet, pour qu’ils  
n’abîment pas la peinture quand vous les décollerez.

Pour éviter les traces, tirez  
sur la peinture et croisez bien 

les passes.

Pour un parquet huilé, il est déconseillé de peindre dessus.  
En effet, l’huile pénètre jusqu’au coeur du bois et empêche la peinture 
d’adhérer correctement, et de ce fait, elle s’écaillera ou sautera 
rapidement.

Bon à 
savoir

 Sur le béton
Mélangez la peinture. 

Avec un pinceau à rechampir, peignez le long des murs et dans les angles. 

Appliquez ensuite la peinture au rouleau en croisant bien les passes pour 
éviter les traces de passage. 

Laissez sécher quelques heures avant de passer la deuxième couche. 

N’oubliez pas de retirer les bandes de masquage avant que la peinture ne soit  
totalement sèche. 

Attendez 24 h avant de circuler dans la pièce.

Utilisez le pinceau à rechampir 
pour peindre les angles et  
les zones difficiles d’accès.



Finitions

Comment peindre un sol ?

VOUS n’êtes jamais seul !

l’assistance
téléphonique 0810 634 634
N°Azur (prix d’un appel local), 7j/7 de 8h à 19h.

VOUS n’êtes pas bricoleur ?

la pose
et l’installation à domicile

5

ÉT
AP
E

3 Si votre peinture est une peinture «spéciale sols», ce qui est fortement recommandé pour avoir une bonne résistance du 
revêtement, aucune finition n’est nécessaire. 

Seul impératif, laissez reposer la pièce et la peinture 4 à 5 jours avant de faire quoi que ce soit dedans pour 
que le revêtement durcisse.

Si vous avez utilisé une peinture acrylique, appliquez un vitrificateur pour durcir et protéger votre sol.


